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Тридцать лет назад предпраздничный день был омрачён тра-
гической новостью: убит начальник районного штаба народного 
ополчения, сопредседатель ОСТК и активный участник создания 
Приднестровской Молдавской Республики А.Д. Гусар. Террори-
сты молдавской националистической группировки «Бужор» снача-
ла застрелили, а затем сожгли его в собственном автомобиле. 8 мая 
у могилы Александра Давыдовича на Мемориале Славы в Сло-
бодзее состоялся митинг-реквием. Память героя пришли почтить 
руководители города и района, депутаты Верховного Совета и рай-
горсовета, друзья, соратники, представители общественных орга-
низаций. Среди присутствовавших – и его дочь Гелена.

Вспоминая годы создания республики, глава Госадмини-
страции района и г. Слободзея В.В. Тищенко отметил вклад 
А.Д.  Гусара в её становление и защиту. «Александр Давыдович 
был очень активным человеком. Став одним из первых в ряды 
защитников нашего государства, он возглавил штаб народного 
ополчения, оперативно реагировал на происки националистов 
Молдовы», – подчеркнул Василий Васильевич.

Друг и соратник Александра Гусара командир народного 
ополчения в 1992 году, председатель районного ОСТК Ю.Н.  За-
тыка сказал: «Время выбрало нас, сказало: «Парни, вперёд!». 
Мы занимались не свойственным нам делом, ведь по профессии 
Саша – врач, я – преподаватель рисования, Николай Иванович 
Остапенко – учитель…. А мы создавали тогда гвардию, собира-
ли ополчение, вели разъяснительную работу с населением». Как 
подчеркнул Юрий Николаевич, А.Д. Гусар был грамотным, ува-
жаемым и востребованным человеком, который многое сделал 
для создания приднестровской государственности.

Депутат Верховного Совета П.В. Шинкарюк, говоря о значи-
мости личности героя, заметил: «Я сюда прихожу со «школьной 
скамьи»… Александр Давыдович – пример стойкости, смело-
сти, правдивости, любви к Родине». 

Участники митинга возложили цветы к могиле А.Д. Гусара,  
обелиску погибшим защитникам Приднестровья и памятной до-
ске председателю райсовета Н.И. Остапенко, установленной на 
стене здания госадминистрации.

Д. БОРОВИНСКАЯ.
Фото автора.

В районе, несмотря на повышенный уровень террори-
стической опасности, почтили память воинов Великой 
Отечественной войны импровизированными шествиями 
«Бессмертного полка» и возложением цветов и венков на ме-
мориалы Славы. 

В Слободзее с раннего утра с портретами родных, участников 
Великой Отечественной войны, горожане шли по празднично укра-
шенным улицам на мемориалы Славы обеих частей райцентра. 
Жителей и гостей города с одним из самых значимых праздни-
ков на обеих частях Слободзеи поздравил глава Госадминистра-
ции Слободзейского района и города Слободзея В.В. Тищенко. 
В своём выступлении Василий Васильевич отметил: «Проходят 

десятилетия, меняются поколения, но для приднестровцев Ве-
ликая Победа остается символом национальной гордости, воин-
ской славы и доблести. Время не властно над этим праздником, 
он был и остается по-особому трогательным и волнующим для 
каждого из нас. Вклад в общую Победу внесли и наши земляки. 
В первые дни войны из Слободзейского района ушло на фронт 
5% населения: 677 человек – целый батальон – из Чобруч, 156 – 
из Карагаша, 584 – из Слободзеи, 197 – из Глиного. К сожале-
нию, год от года ветеранов Великой Отечественной войны ста-
новится всё меньше. Нашему поколению повезло, что многих из 
них мы знали лично, по сей день восхищаемся их оптимизмом, 
жизнелюбием и великой скромностью. Сегодня в районе про-
живают 3 участника боевых действий в Великой Отечественной 
войне, 52 вдовы, более 100 тружеников тыла, 1 блокадница Ле-
нинграда и 7 узников концлагерей». Глава района поблагодарил 
участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла за 
мир, жизнь и пожелал всем здоровья, благополучия, долгих лет 
жизни.

Председатель Совета народных депутатов Слободзейского 
района и города Слободзея Т.Д. Залевская, выступая на митинге, 
назвала 9 мая праздником единства поколений. «Быть наследни-
ками Великой Победы – это высокая честь…, – сказала Татьяна 
Дмитриевна. – От имени молодого поколения приднестровцев 
с уверенностью могу сказать, что память о событиях тех лет бу-
дет всегда с нами: в сердцах, добрых начинаниях, постоянной 
заботе о старшем поколении. Нам важно сохранить мир, достав-
шийся столь дорогой ценой, для наших детей и внуков!».

Память погибших почтили минутой молчания, затем возложи-
ли цветы к гранитным плитам и Вечному огню на мемориалах 
Славы города. Далее праздничные мероприятия в Слободзее, 
Чобручах, Красном и Парканах продолжились по месту житель-
ства ветеранов Великой Отечественной войны, узников фашиз-
ма и блокадницы Ленинграда. Их поздравили руководители на-
селённых пунктов, представители Министерства обороны ПМР 
и мобильные агитбригады артистов.

Так, в Слободзее в жилом микрорайоне между улицами Ком-
сомольской и Советской состоялось поздравление жительницы 
блокадного Ленинграда Т.В. Веденёвой и узницы фашистских 
концлагерей В.А. Ювченко. Тамара Валентиновна родилась 
в городе Ленинграде. Ее память сквозь времена и пространства 
сохранила воспоминания о страшных днях блокады Ленингра-
да. Брат и мама Тамары Валентиновны умерли от голода. По-
сле того как их похоронили, соседка отвела маленькую Тамару 
в детский приемник-распределитель, где таких осиротевших 
и еле живых малышей собралось немало. На двух кораблях, 
битком набитых ребятней, по оттаявшему Ладожскому озеру 
их отправили на Большую землю. Затем – детский дом в Суз-

дале. В 1946 году Тамару Валентиновну разыскал и забрал из 
детдома отец. Проживала Т.В. Веденёва на Северном Кавказе, 
в Казахстане. Окончив курсы связистов-телеграфистов, долгие 
годы трудилась на почте. Вышла замуж и переехала в цветущую 
Молдавию. Вырастила сына и дочь, радуют её четыре внучки. 

В.А. Ювченко родилась в Смоленской области. Малень-
кой Вере было всего 6 лет, когда фашисты собрали всех детей 
и взрослых их деревни для того, чтобы угнать в Германию. 

Веру вместе с семьей несколько раз переводили из концлагеря 
в концлагерь, в которых умерли её брат и двоюродная сестра. 
В 1945 году богатые немцы отбирали детей и взрослых для ра-
боты. Вера с тётей попала на север Германии в одну из зажи-
точных немецких семей. После освобождения В.А. Ювченко 
окончила школу в Смоленске, в 1953 году поступила сначала 
в Кишинёвское училище виноградарства и виноделия, затем – 
в Кишинёвский сельскохозяйственный институт, который закон-
чила с отличием. В 1971 году она переехала в Слободзею. Здесь 
работала инструктором райкома партии, ответственным секре-
тарём РАПО, экономистом в объединении «Молдсельхозхимия», 
заведовала кабинетом политпросвещения в колхозе «ХХ парт-
съезд». Вера Андреевна с мужем воспитала двух замечатель-
ных сыновей, один из которых участвовал в ликвидации аварии 
на Чернобыльской АЭС. В.В. Тищенко, обращаясь к Т.В. Веде-
нёвой и В.А. Ювченко, отметил, что сложнейшие жизненные 
испытания их не сломили, и они смогли стать для всех приме-

ром мужества, стойкости, добросовестного отношения к работе. 
Глава района выразил Тамаре Валентиновне и Вере Андреевне 
слова благодарности за вклад в развитие нашего края, граждан-
ско-патриотическое воспитание молодого поколения и пожелал 
им здоровья и благополучия. Поблагодарили детей войны, вете-
ранов труда представители Министерства обороны республики 
и Суворовского военного училища, им были также вручены цве-
ты и подарки госадминистрации и Минобороны. Песни военных 
лет для Тамары Валентиновны и Веры Андреевны звучали от 
народного вокального ансамбля «Казачьи сердца» под руковод-
ством Сергея Федченко, талантливо исполнявшего вместе с Ана-
стасией Замараевой популярные патриотические песни.

После этого концертная агитбригада на военном автомоби-
ле с музыкальным сопровождением проехала по улицам горо-
да в  Слободзейский ковид-госпиталь. Здесь для сотрудников 
и больных лечебного учреждения были исполнены знаменитые 
«День Победы», «Смуглянка», «Катюша», «Бессмертный полк», 
«Синий платочек» и другие вокальные композиции.

В Чобручах чествовали участника боевых действий в годы 
Великой Отечественной войны В.В. Кузенко. Василий Владими-
рович освобождал Прибалтику, награждён медалью «За отвагу» 

и орденом Отечественной войны II степени. На оборудованной 
машине вокальная группа Дома культуры села, руководимая 
В.И. Василатием, побывала у ветерана дома. После поздравле-
ний зазвучали песни военных лет. Воспоминания и признатель-
ность за внимание вызвали слезы у Василия Владимировича, 
с лихвой испытавшего все тяжести и лишения военных лет, 
внесшего свой вклад в общую Победу. Желанные гости, в том 
числе и представители Министерства обороны, поздравили хо-
зяина двора с праздником, от всего сердца поблагодарили за По-
беду, за мужество, боевые и трудовые подвиги.

В преддверии великого праздника Победы на левом берегу 
Днестра, откуда в апреле 1944 советские воины переправились 
на правый берег и захватили Варницкий плацдарм, сыгравший 
важную роль в Ясско-Кишиневской операции, установлен памят-
ный знак. Инициатива его создания принадлежит администрации, 
общественности и молодежному волонтерскому движению села 
Парканы. В самом процессе монтажа знака приняли участие три 
поколения парканцев – внуки, правнуки и праправнуки ветеранов 
Великой Отечественной войны, отдав дань памяти и признатель-
ности тем, кто погиб, удерживая Варницкий плацдарм. По дан-
ным Бендерского исторического клуба «Поиск» с апреля по ав-
густ 1944 года здесь сложили головы около 5 тысяч человек, среди 
них Герой Советского Союза Андрей Фёдорович Романенко, по-
хороненный на Мемориале Славы села Парканы. 

В. ОБРУЧКОВА,
заведующая музеем истории села Парканы.

9 мая по населенным пунктам Слободзейского района и сосед-
ним селам Молдовы прошел 33-й веломарафон «Вахта Памяти». 
Тридцать третий раз его участники проехали по местам былых 
кровопролитных боёв. Старт велосипедистам был дан с Мемо-
риала Славы столицы республики Тирасполя. Маршрут про-
легал через населенные пункты: Суклея, Карагаш, Слободзея, 
Чобручи (левобережные), Глиное, Раскайцы, Чобручи (правобе-
режные), Талмазы, Леонтьево, Копанка, Кицканы. Финиширова-

ли участники марафона в Тирасполе. Они преодолели 100 кило-
метров за 10 часов, отдавая дань памяти на мемориалах Славы 
воинам, погибшим в боях с фашистами. Акция – своеобразная 
вахта памяти потомков героев Великой Отечественной войны.

А. МАРИНОВ.
Фото В. ЗАТЫКИ.

По сложившейся традиции 9 мая депутат Верховного Совета 
по избирательному округу №21 «Слободзейский» П.В. Шинка-
рюк совместно с председателем Слободзейского райгорсовета 
Т.Д. Залевской и депутатами от избирателей города Слободзеи 
навестили на дому жителей райцентра, которые внесли свою 
лепту в Великую Победу. В Слободзее на сегодняшний день 
проживает почти три десятка граждан, приравненных к участ-
никам Великой Отечественной войны, в их числе труженики 
тыла и вдовы участников боевых действий, которых посетили 
народные избранники. Депутаты от себя лично и от имени рай-
онной госадминистрации поблагодарили их за стойкость, силу 
духа, доблестный труд, пожелали крепкого здоровья и мирного 
неба над головой. 

Н. МАКАРУК,
депутат райгорсовета.

33-й  ВЕЛОМАРАФОН  

ВЫБОР  ИСТИННОГО  ПАТРИОТА

С  БЛАГОДАРНОСТЬЮ  ЗА  МИР

ПЕРЕПРАВА  УВЕКОВЕЧЕНА

СВЕТЛОЙ  ПАМЯТИ  БОРЦОВ  С  ФАШИЗМОМ 
         ПОСВЯЩАЛОСЬ



Администрация поселка Красное совместно с представи-
телями Министерства обороны, работниками Дома культуры 
поселка чествовала ветерана Великой Отечественной войны 
Г.А.  Ширина. Григорий Алексеевич родился в 1926 году в селе 
Духовское на Маньчжурской границе, сегодня это Приморский 
край. В 1943 году был призван на службу моряком Тихоокеан-
ского флота. Сначала служил на миноносце, а затем на траль-
щике № 522. Приходилось сопровождать караваны кораблей из 
Соединенных Штатов Америки.

В этот же день в поселке чествовали Галину Александровну 
Бруеву, бывшую узницу фашистских концлагерей. Галина Алек-
сандровна родилась в 1936 году в деревне Красный Бор Псков-
ской области. Маленькую Галю вместе с матерью угнали в Герма-

нию. На одном из этапов в Литве их отобрали для работ к немцу 
– владельцу хутора. Осенью 1944 года пришло освобождение. 
В 1965 году Г.А. Бруева и её муж, тоже бывший узник фашист-
ских концлагерей, приехали в п. Красное, много лет проработали 
на заводе «Октябрь», воспитали двоих сыновей и дочь. 

Григорию Алексеевичу и Галине Александровне были вручены 
подарки от Министерства обороны ПМР, госадминистрации рай-
она, предпринимателей. Для Г.А. Ширина и Г.А. Бруевой звучали 
песни военных лет.

Единственного живущего ныне в районе участника Ясско-Ки-
шинёвской операции Фёдора Михайловича Стоянова чествова-
ли в Парканах.

В населённых пунктах района работали подвижные вещатель-
ные станции озвучивания, транслировавшие патриотические  пес-
ни. На автомобилях были также оборудованы сценические пло-
щадки для выступления творческих коллективов. В 18.55 жители 
района приняли участие в общереспубликанской минуте молча-
ния «Светлой памяти павших в борьбе против фашизма».

О. ГАВРИЛОВ, А. ГАИНА.
Л. КУЧИНСКАЯ, 

председатель Совета – глава администрации п. Красное.
Фото В. ЗАТЫКИ, Д. БОРОВИНСКОЙ.

бят ласку и заботу, а еще ощущают моё 
настроение. Нервничаю – и буренка не 
стоит спокойно, головой мотает, ногами 
«перебирает», словом, «переживает за 
меня», – говорит Людмила. И действи-
тельно, свою хозяйку коровы узнают 
по голосу, начинают головой вертеть, 

пытаясь ее высмотреть. Еще бы, ведь 
она сейчас придет, накормит, почистит, 
обмоет вымя и подоит.  

В работе доярки немало и сложно-
стей. Но сельские труженицы не при-
выкли жаловаться и ссылаться на «объ-
ективные» обстоятельства. Здесь просто 
работают. Руководство ООО «Октави-
ан» отзывается о своей работнице толь-
ко положительно, говоря, что вопреки 
всем трудностям она добивается высо-
ких результатов. В трудовом коллективе 
фермы Л.Б. Карпову уважают за тру-
долюбие, добросовестное отношение 
к  работе.  На половине пути никогда не 
останавливалась, это не в ее характере. 
Она считает, что если человек трудит-
ся, то должен работать с полной отда-
чей, подходить к делу со всей душой, 
любить его. Не будет всего этого – не 
будет и достижений. Ее нелегкий труд 
отмечен многочисленными дипломами, 
грамотами, благодарностями. 

Встреча с Людмилой Борисовной 
Карповой оставила приятное впечатле-
ние: подтянутая  женщина с искренней 
улыбкой  и в хорошем расположении 
духа, по-доброму настроенная к людям 
и открытая.  Как хорошо, что есть среди 
нас вот такие по-настоящему светлые 
люди!

А. ФИЛИППОВ.
Фото В. ЗАТЫКИ.
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12  мая – Международный  день  медицинской  сестры

К  30-летию  Бендерской  трагедии

СВ

Ко  Дню  освобождения  района  от немецко-румынских  захватчиков

Трудом  славен  человек

Война – короткое слово, вызывающее 
страх у каждого здравомыслящего челове-
ка, слово, от которого веет безысходностью, 
ужасом, потерями и горем. Перед глазами 
проносятся картины разрушенных зданий, 
покорёженной техники, убитых людей. Во-
йна никого не щадит, она не выбирает: во-
енный, мирный житель или ребёнок. Вой-
на всегда приходит неожиданно, крадется, 
как вор, в наши мирные дома. Так было 
в 1941 году, война пришла в 4 часа утра. Так 
случилось и спустя более 50  лет – 19 июня 
1992 года, началась война и в Приднестро-
вье.

Летом 1992 года всё шло своим чередом: 
люди работали, дети радовались каникулам, 
строя планы, учащиеся-выпускники готови-
лись к выпускному балу.  На мирные Бендеры 
спустились тучи, предвещая дождь, даже при-

рода нахмурилась, предчувствуя что-то жуткое. Мне было тогда 
чуть больше пяти лет. Я помню, как мой отец уходил воевать, 
защищать Приднестровье от националистов Молдовы. Тогда 
я еще не понимала, что такое война и почему в душе появилось 
странное чувство какого-то необъяснимого страха.

Только повзрослев и осознав всё, я поняла, что испугало меня 
в детстве. Мой отец Валерий Валерьевич Чеглаков – защитник 
Приднестровской Молдавской Республики, был в строю с нача-
ла и до конца военного конфликта. Он не любил об этом вспо-
минать. Лишь изредка говорил: «Кому – война, а  кому – мать 
родна», упоминая при этом мародеров, которые пользовались 
моментом и выносили из разбитых домов всё ценное.

Я считаю, что каждый человек, вступивший в борьбу с врагом, 
уже совершил свой личный подвиг, потому что не все способны 
на такой шаг: под обстрелом не бросить позиции и сослуживцев, 
стоять до конца, помня, что за плечами твоя Родина – дом, семья, 
дети.

Мой отец участвовал в боевых действиях в Бендерах и Кош-
нице. Он со своими товарищами сумел отстоять право говорить 

на родном языке, жить на своей земле, ни-
куда не уезжая, разве это не подвиг? 

Я только могу представить, сколько он 
видел смертей защитников республики 
и простых мирных граждан, а также дру-
зей-односельчан. Одним из первых погиб-
ших был его друг – Эвальд Фридрихович 
Фогель, затем Сергей Сергеевич Пасечник 
и Владимир Евгеньевич Дубчак. Я хорошо 
помню, когда 14-я армия дала ответный  
удар и положила конец этому конфлик-
ту. В ту переломную ночь дрожали стекла 
в окнах и дом содрогался. Все выбежали на 
улицу, и только мама пыталась меня успо-
коить, сказав, что это гроза и гром так силь-
но гремит. С тех пор, когда гремит гром, 
я вспоминаю ту страшную ночь. Хочу, что-
бы мои дочери жили в мире и не боялись 
грома, как я.

К большому сожалению, мой отец не до-
жил до 30-летия со дня Бендерской трагедии. Он всегда посещал 
Мемориал Славы, отдавая дань памяти погибшим сослуживцам, 
друзьям. Конечно, пережитое не могло не наложить отпечаток на 
здоровье – его не стало 26 сентября 2021 года. Я считаю своим 
долгом вспомнить о нём и о его друзьях-сослуживцах, ныне жи-
вущих и отдавших свою жизнь за наше мирное небо. Мой отец 
имеет множество наград. Он навсегда останется в моей памяти 

героем своего времени. И не только в моей памяти, но и в исто-
рии города Бендеры. Фотография его с боевыми товарищами 
размещена в книге «Бендеры: расстрелянные непокоренные».

Светлая тебе память, папа! 

Е. ПОТАПЧЕНКО (ЧЕГЛАКОВА),
учитель русского языка и литературы  

II квалификационной категории 
МОУ «Ближнехуторская СОШ».

Людмила Борисовна Карпова роди-
лась в Коротном в 1990 году. В их се-
мье не представляли жизнь без кружки 
молока. Здесь существовал культ «ро-
гатой кормилицы», и так получилось, 
что с ним связана почти вся трудовая 
биография Людмилы. С шести лет де-
вочка бегала на ферму к маме помогать 
ухаживать за коровами. Её мать Тамара 
Константиновна до 2015 года работала 
дояркой более 20 лет в ООО «Октави-
ан». Отец Борис Федорович был тракто-
ристом в местном колхозе.

Доярка – короткое, емкое слово, а ка-
кой титанический труд кроется за ним! 
Работа изо дня в день, из года в год без 
выходных, без праздничных дней: по-
доить, накормить, напоить коров, вы-
чистить навоз – процесс постоянный. 
С криками первых петухов доярки вста-
ют, а возвращаются тогда, когда на небе 
зажигаются звезды. Таким труженицам, 
как Тамара Константиновна  и Люд-
мила Борисовна, можно только низко 
поклониться. Людмила, идя по стопам 
матери, стала хорошей хозяйкой, всег-
да была передовой работницей, отдала 
производству более пятнадцати лет. Ос-
нову своей «живучести» в животновод-
стве Л.Б. Карпова  видит в воспитании. 
Родилась и выросла в семье, где с  ран-
них лет приучили к сельскому труду. 
Дома держали много скотины, и Люд-
мила привыкла вставать рано, чтобы 
помочь матери управиться с живностью 
и дома, и на ферме. В летние каникулы 
редко удавалось побездельничать: помо-
гала заготовить сено, сортировать зерно 
на току, убирать картофель. Казалось, не 
учеба в школе являлась главным делом, 
а непрекращающиеся работы в колхозе.

На чем всегда держится сельскохо-
зяйственное производство? На исполь-
зовании современной техники, приме-
нении новых технологий? Нет, прежде 
всего оно держится на таких вот людях, 
познавших с малых лет тяжесть кре-
стьянского труда и вкладывающих всю 
душу в дело, которое стало в данном 
случае семейным. Сколько тонн молока 
надоила и перенесла Людмила Борисов-
на на своих руках – не сосчитать. До-
ярка с улыбкой рассказывает о том, как 
коровы чувствуют время кормления и 
доения, как ей приходится к каждой на-
ходить свой подход. «Все животные лю-

Я  ПОМНЮ…

Валерий Валерьевич Чеглаков первый справа

В  СЛУЖЕНИИ «РОГАТОЙ  КОРМИЛИЦЕ»

Многие благодарны сестре мило-
сердия Т.С. Мошинской за чуткое от-
ношение, за профессионализм. А она 
благодарит судьбу за то, что та дала 
возможность посвятить жизнь любимо-
му делу, за возможность лечить людей, 
помогать им жить лучше, поскольку 
здоровье, что ни говори, определяет ка-
чество жизни каждого из нас.

Т.С. Мошинская родилась и выросла 
в живописном селе Выхватинцы Рыб-
ницкого района в учительской семье. 
Родители Сергей Федорович и Алексан-
дра Романовна Поя преподавали биоло-
гию и химию. Отец был многие годы 
директором школы, а мать за высокий 
профессионализм отмечена званием 
«Заслуженный учитель СССР». В семье 
все хотели, чтобы Татьяна стала ме-
дработником. Успешно окончив школу, 
девушка поступила в Тираспольское 
медицинское училище, которое закон-
чила с красным дипломом. В 1981 году 
начала трудовую деятельность в недав-
но открывшейся в Слободзее районной 
поликлинике. Молодой медсестре дове-
рили один из сложных участков работы 
– кабинет профосмотра, однако Татьяну 
это нисколько не смутило. Кроме того, 
у неё был опытный наставник – Лилия 
Ивановна Журавская. Помогло и то, 
что в медицине молодой специалист 
чувствовала себя, как рыба в воде. Об 
этой работе мечтала еще в школе. Уже 
тогда Татьяна, будучи совсем юной, 
не боялась вида крови, умела сделать 
в случае необходимости перевязку. Хо-
рошо знала лечебные свойства и при-
менение лекарственных трав: шалфея, 
подорожника, мяты, чистотела и т.п. 
Любимым занятием девушки было 
чтение, часто изучала энциклопеди-
ческие и другие справочные издания. 

Казалось, она родилась медсестрой, 
медицинское училище стало просто 
продолжением её увлечения. Училась 
легко, с удовольствием, очень серьёзно 
относилась к фармакологии и другим 
дисциплинам. Эти знания очень при-
годились на практике. Начались трудо-
вые будни. «Мы работали, не считаясь 
со временем и  усталостью, помогали 
друг другу. Я помню добрые и полез-
ные советы настоящего врача-терапевта 
Анны Григорьевны Карабаджи. Меня, 
не опытную в этом отношении, на-
ставница учила правильно оформлять 
историю болезни, выписывать рецепты, 
делать процедуры. Ставя диагноз, она 
настолько была точна, что, казалось, 
с  первых минут приема определяла не-
дуг пациента, словно обладала каким-то 
внутренним аппаратом УЗИ. Это был 
Врач с большой буквы. В целом мы тру-
дились дружным коллективом, который 
объединяли чувство ответственности, 
стремление помочь пациентам в ско-
рейшем выздоровлении. За 11 лет рабо-
ты я получила бесценный опыт», – де-
лится воспоминаниями собеседница. За 
это время многое изменилось и в лич-
ной жизни Татьяны Сергеевны – поя-
вилась семья, заботливый муж, кстати, 
тоже медик – врач санитарно-эпидеми-
ологической станции Василий Сергее-
вич Мошинский. Рождение в 1983 году 
сына Сергея, семейные дела ничуть не 
мешали работе. По долгу службы слу-
чались ранние выезды на работу. В этих 
случаях друзья-соседи соглашались по-
быть с маленьким ребенком. 

Обстановка побуждала Татьяну 
Сергеевну проявлять ответственность 
и умение быстро принимать решения 
в сложных, с точки зрения медицины, 
ситуациях. Кроме того, пунктуаль-

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ 
БОРЦОВ С ФАШИЗМОМ 

ПОСВЯЩАЛОСЬ

ность, порядочность, учтивое отноше-
ние к людям сделали Т.С. Мошинскую 
авторитетной и  уважаемой в коллек-
тиве поликлиники, а высокий профес-
сионализм стал основанием для при-
своения ей высшей квалификационной 
категории. В 2001 году Татьяна Серге-
евна переведена на должность старшей 
медицинской сестры общей врачеб-
ной практики. Многие годы трудилась 
с главным терапевтом поликлиники Ал-
лой Терентьевной Лисник, ныне рабо-
тает с Еленой Григорьевной Маркитан.

Чтобы шагать в ногу со временем, 
Т.С. Мошинская постоянно совершен-
ствует знания, изучая специальную 
литературу, просматривая соответ-
ствующие телепередачи, используя 
советы знаменитого врача Александра 
Мясникова. Пациенты помнят её и при 
встречах делятся сокровенным, ведь её 
обаяние и какой-то особенный подход 
к каждому страждущему располагают 
к доверительной беседе. «Т.С. Мошин-
ская – авторитетна, но не авторитарна, 
ответственная, вникает во всё детально, 
прекрасная наставница и при этом об-
щительный, эмоциональный, но владе-
ющей своими эмоциями медик», – так 
характеризует коллегу главный врач 
поликлиники Н.Э. Соломон. Однако 
эмоции захлестывают Татьяну Серге-
евну, когда в гости приезжают внуки 
Дмитрий, Алексей и недавно родивша-
яся Ксюша. Тут даже давнее увлечение 
цветами отходит на второй план. Внуки 
– цветы жизни – вместе с любимым де-
лом – смысл бытия сестры милосердия 
Татьяны Сергеевны Мошинской.

В. ЛИПОВАН.
Фото В. ЗАТЫКИ.

НАША  СЕСТРА  МИЛОСЕРДИЯ
Медицинская сестра. Людей, которые посвятили себя этому благородному 

делу, издавна недаром называют сестрами милосердия. Давайте разберемся. 
Слово милосердие состоит из корней двух слов – «милое» и «сердце», означа-
ющих в религии любовь к ближнему. Это такое чувство человека, когда он 
готов помочь тому, кто оказался в трудном положении, проявить сострада-
ние, доброжелательность, заботу. И, что важно, милосердие – это практиче-
ская реализация врожденной доброты. Добрых людей много, а милосердных 
гораздо меньше. К этой категории людей относится старшая медицинская 
сестра общей врачебной практики Слободзейской районной поликлиники 
Татьяна Сергеевна Мошинская, с которой я встретилась накануне Между-
народного дня медицинской сестры.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

Полезные  советы

Вниманию сельхозпроизводителей!
Агрофирма реализует сельхозтехнику б/у (комбайны, трактора, автомоби-
ли, прицепы, культиваторы, сеялки и др.) в отличном рабочем состоянии.
Предпродажная подготовка, официальное оформление. Цены договорные.

Отдел продаж: (777) 16-352. 
Справки по телефону: (778) 28-994; (778) 85-902.

В Кицканах уже 50 лет работает музей 
истории села. За этот период он претерпел 
различные трансформации – менялось его 
название, местоположение, обустройство 
экспозиций.

Начиналось всё в далекие 60-е, когда село 
расцвело за счет трудолюбия наших жителей 
– прежде всего работников колхоза «Красный 
садовод». Ведь именно в эти годы колхоз стал 
миллионером, то есть предприятием, получав-
шим огромные доходы и прибыль. В Кицканы 
потянулись гости для ознакомления с передо-
выми технологиями по выращиванию овощей 
и фруктов, по обмену опытом жиз-
ни на селе. Их встречали работники 
Дома культуры, в здании которого 
располагалась Ленинская комната. 
Здесь хранились все ценные релик-
вии колхоза: почетные грамоты, куб-
ки, переходящие знамена, подарки. За 
несколько лет накопилось много цен-
ного, что требовало упорядочивания 
и систематизации. Поэтому в феврале 
1972 года правлением колхоза было 
принято решение о создании музея 
колхоза. 

Первым заведующим музеем был 
утвержден один из организаторов кол-
лективного хозяйства в нашем селе, 
ветеран Великой Отечественной войны и труда 
Михаил Карпович Шаповалов. Этот человек 
прошел тяжелый путь в годы Великой Отече-
ственной войны. Получив очень тяжелые ране-
ния при обороне Киева, он чудом уцелел. Затем 
были годы подполья в родных местах на Укра-
ине, партизанский отряд им. Героя Советского 
Союза Сабурова. После войны его судьба приве-
ла в родные места супруги – в Молдавию. Так 
Михаил Карпович и Мария Ивановна с двумя 
детьми поселились в нашем селе. Он стал пред-
седателем одного из колхозов в Кицканах, потом 
бригадиром в колхозе «Красный садовод».

Накопленный жизненный опыт помогал Ми-
хаилу Карповичу организовывать работу музея. 
Здесь старожилы колхоза делились опытом 
с гостями села, подсказывали молодежи отве-
ты на интересующие вопросы. Помощником 
М.К. Шаповалова почти сразу стал молодой 
директор Дома культуры Юрий Григорьевич 
Довгаль. Его энергии хватало и на организацию 
культурной жизни села, и на изучение истории 
родного края. В 70-е годы был создан первый 
экспозиционный зал музея истории села, а не 
только колхоза. Собирались экспонаты, расска-
зывающие об интересных людях, их трудовых 

успехах и достижениях. На смену первому ру-
ководителю пришли последователи – Анна Фе-
досеевна Белая, Надежда Кучеренко, Надежда 
Алексеевна Трайхель, Ксения Ивановна Ман-
гул, Елена Михайловна Михайлова.

К.И. Мангул многое сделала для укрепления 
материальной базы музея. Трудилась она в му-
зее после выхода на пенсию в середине 90-х, 
а до этого 40 лет работала воспитателем и за-
ведующей в детских садах. Это был прекрас-
ный педагог, любящий и знающий дело. Ведь 
не зря при постройке в Кицканах первого ти-
пового детского сада «Радость» именно ей как 

заведующей вручили ключи от нового здания. 
Она вместе с коллективом сделала детский сад 
образцовым. На ВДНХ СССР был доставлен 
альбом, в котором показана жизнь детей в этом 
учреждении. В результате детсад «Радость» по-
лучил бронзовую медаль ВДНХ. 

Ксения Ивановна выросла и трудилась в род-
ном селе всю жизнь. Ей знакомы и интересны 
были события, достижения односельчан. Вот 
о них она и пыталась рассказать в двух новых 
экспозиционных залах музея. Колхоз помог 
оснастить их витринами, планшетами, необхо-
димой мебелью, а К.И. Мангул из собранных 
материалов создала один выставочный зал по 
истории села, другой – по истории колхоза. Ее 
помощником в 90-х годах стала Елена Михай-
ловна Михайлова, которая впоследствии воз-
главила музей.

С 2005 г. наш музей стал входить в музейное 
объединение Слободзейского района. В коллек-
тиве музея работал в те годы бывший председа-
тель колхоза, ветеран труда, заслуженный кол-
хозник В.Г. Кравченко. 

Василий Германович 20 лет руководил колхо-
зом «Красный садовод», знал его историю, а так-
же историю села. Он здесь родился и вырос. Отец 
его когда-то организовывал и возглавлял один из 
колхозов села. Так что, о нашем селе и колхозе 
Василий Германович мог рассказывать часами. 
Его знания помогли в более целенаправленном 
движении музея по расширению зрительской ау-
дитории, несмотря на сложные условия – здание 
музея не отапливалось почти 20 лет. 

В 2013 г. жизнь музея круто изменилась. 
В нём стали трудиться новые работники. Музей 
переезжает в отапливаемое просторное поме-
щение бывшей школы №3. И закипела работа... 
Нужно было создавать практически новую экс-
позицию: из пустых классных аудиторий стали 
постепенно вырисовываться контуры наших се-
годняшних залов.

Первый зал осветил период зарождения, ста-
новления села Кицканы с момента первых упо-
минаний до 40-х годов ХХ века. Здесь представ-

лены подлинные экспонаты, рассказывающие 
о жизни крестьян села в этот период. Есть среди 
них уникальные. Например, грамота Бендерского 
уезда, выданная семье Грунау за 3 место в сель-
хозвыставке в 1907 г. или ткацкий станок семьи 
Ковачей начала XIX века, на котором сотканы не-
сколько ковров, подаренных музею; швейная ма-
шинка фирмы «Зингер» – приданное нескольких 
поколений семьи Цвигунов; денежные банкноты 
начала ХХ века Российской империи. 

Второй зал посвящен периоду Великой Оте-
чественной войны,  односельчанам, участникам 
Великой Отечественной войны и воинам, по-
гибшим на Кицканском плацдарме. 

Третий зал музея рассказывает о послевоен-
ном периоде развития села, начиная с 1944 года 
по настоящее время. Большая часть экспозиции 
зала повествует о тружениках колхоза. 

Сегодняшние дни села отражает экспози-
ционная выставка «Мое Приднестровье». 
Здесь размещены документальные материалы 
о Приднестровской Молдавской Республике, 
о тех наших жителях, которые участвовали в ее 
образовании, отстаивали ее независимость, 
а сегодня трудятся в нашем селе, чтобы жизнь 
продолжалась...

Обустраивали музей не только его работни-
ки. Методическая и материальная помощь при 
создании экспозиций была оказана Слободзей-
ским районным управлением культуры во главе 
с Н.В. Михайловской и Слободзейским музей-
ным объединением, руководимым В.Н. Чебан. 
Всегда откликались на наши просьбы депутат 
Верховного Совета  И.Т. Ярыч и глава админи-
страции нашего села В.И. Медведев. Не остава-
лись в стороне также и работники библиотеки: 
Н.Н. Чумаченко, К.П. Канцур, Т.Н. Гаврилова, 
М.Н. Варакута и множество сельских жителей. 
Спасибо всем! Благодаря общим усилиям се-
годня в селе – прекрасный музей, где бережно 
хранятся экспонаты, рассказывающие историю 
Кицкан.

Т. ИГНАТЕНКО,
заведующая музеем истории с. Кицканы.

Высокий темп жизни диктует свои 
условия. Чтобы всегда быть на высоте 
и ничего не забывать, мозг должен от-
лично концентрироваться на задаче, всё 
запоминать и вовремя выдавать инфор-
мацию. Немалую роль в его хорошей 
работе играет питание: клеткам голов-
ного мозга должно хватать необходи-
мых веществ. Очень часто проблемы с 
памятью и вниманием возникают из-за 
несбалансированного питания и дефи-
цита витаминов и минералов. Дефицит 
нужных веществ может приводить и к 
более серьёзным проблемам, к тяжёлым 
неврологическим заболеваниям, таким 
как болезнь Бери-Бери, болезнь Альц-
геймера, проявлениям аутизма и задер-
жек развития у детей.   

МОЗГУ НЕОБХОДИМЫ 
Для хорошей работы мозга, улучше-

ния памяти и внимания как взрослым, 
так и детям необходимы витамины 
группы В (преимущественно В1, В2, 
В3, В5, В6, В9 и В12), витамин С, ви-
тамин D, омега-3 кислоты, витамин Е, 
бета-каротин, магний, железо, цинк, 
йод, селен. 

Витамин В1 (тиамин). Поддержива-
ет хорошую память, ясность сознания, 
внимание, даёт энергию, повышает ум-
ственную и физическую работоспособ-
ности, улучшает настроение, выводит 
шлаки, способствует развитию детей. 
Источники витамина В1 – рыба, ку-
риные яйца, гречневая крупа, овсяная 
крупа, чеснок, орехи (кешью, фундук, 
арахис), стручковый горох, кукуруза, 
чечевица, семечки, кунжут. Суточная 
норма – 1,5 мг для взрослых. 

Витамин В2 (рибофлавин). Стиму-
лирует мозговую деятельность, подавля-
ет сонливость, снижает усталость (при 
умственных и физических перегрузках), 
предупреждает возникновение головных 
болей. Продукты, содержащие витамин 
В2, – молоко, кефир, творог, сметана, 
мясо. Суточная норма – 1,8 мг. 

Витамин В3 (никотиновая кисло-
та). Улучшает концентрацию внима-
ния путём усиления кровообращения, 
снижает нервное напряжение. В3 со-
держится в сливочном масле, яичном 
желтке, курице, рыбе, гречневой кру-
пе, молоке. Суточная норма – 15-20 мг 
в день. 

Витамин В5 (пантотеновая кисло-
та). Улучшает долгосрочную память. 
Пантотеновая кислота поступает в ор-
ганизм с молоком, капустой, гречкой, 
фундуком и яйцами. Суточная норма – 
5-7 мг. 

Витамин В6 (пиридоксин). Предот-
вращает депрессию, принимает участие 
в формировании нейротрансмиттеров, 

вовлечённых в передачу нервных им-
пульсов, что влияет на настроение, по-
ведение и сон. Повышает скорость моз-
говых реакций, устраняет тревожность, 
снижает раздражительность, защищает 
клетки ЦНС от повреждений. Инте-
ресно, что активность мозга напрямую 
зависит от концентрации пиридоксина 
в организме. Пищевые источники ви-
тамина – яйца, запечённый картофель, 
бананы, капуста. Суточная норма – не 
менее 2 мг. 

Витамин В9 (фолиевая кислота). 
Участвует в синтезе нужных для работы 
мозга аминокислот (глицина, трипто-
фана, тирозина), повышает скорость 
умственных реакций, нормализует сон, 
укрепляет иммунитет, отвечает за раз-
витие и формирование нервной систе-
мы плода. Витамин В9 присутствует 
в кисломолочных продуктах, грибах, 
злаках, тыкве. Суточная норма – 0,4 мг. 
Приём витамина В9 является профилак-
тикой инсульта. 

Витамин В12 (цианокобаламин). 
Регулирует фазы сна и бодрствования, 
отвечает за переход информации из кра-
ткосрочной памяти в долговременную, 
нормализует психоэмоциональный фон. 
Дефицит витамина В12 – частая причи-
на старческого слабоумия и потери па-
мяти в пожилом возрасте. Недостаток 
витамина В12 повышает риск развития 
болезни Альцгеймера. Продукты с B12 
– пивные дрожжи, говяжья и телячья 
печень, проросшая пшеница, зеленый 
лук, морепродукты, форель, горбуша, 
тунец. Суточная норма – 0,003 мг. 

Витамин С (аскорбиновая кисло-
та). Способствует усвоению витами-
нов группы В, укрепляет миелиновые 
оболочки нервов, повышает иммунитет 
и стрессоустойчивость. Витамин С со-
держится в красном сладком перце, зем-
лянике, цитрусовых, чёрной смородине, 
хрене, шиповнике, щавеле. Суточная 
норма – 1000-1500 мг. 

Витамин Е. Антиоксидант, укрепля-
ет краткосрочную память, регулирует 
перепады настроения, ускоряет воспри-
ятие новой информации. Кроме того, 
регулярный приём токоферола сдержи-
вает болезнь Альцгеймера. Источники: 
авокадо, орехи, куриные яйца, расти-
тельные масла, кукуруза. Суточная нор-
ма – 10-20 мг. 

Витамин D (холекальциферол). 
Ускоряет передачу нервных импульсов, 
стимулирует развитие мозга у детей, 
снижает раздражительность, нервоз-
ность, плаксивость. Содержится в рыбе, 
яйцах, мясе и печени крупного рогатого 
скота, молоке, сыре, сметане, твороге. 
Суточная норма – от 100 до 500 мг. 

Государственная администрация Слобод-
зейского района и г. Слободзея сообщает 
о признании торгов несостоявшимися и на-
значает дату следующего аукциона по прода-
же объектов муниципальной собственности: 

– Административного здания литер 2А, 
общей площадью 609,9 кв.м с пристройкой 
литер А1 общей площадью 29,0 кв.м, по-
греба литер 3, площадью 20,4  кв.м, кана-
лизационная яма лит. IX, по адресу: г. Сло-
бодзея, ул. Тираспольская, 23/1.

Начальная цена продажи –141078,00 
руб. ПМР.

Задаток для участия в аукционе 5% – 
7054,00 руб. ПМР.

Шаг аукциона 1% –1410,00 руб. ПМР.
– Здания техобслуживания литер 1Ж, 

общей площадью 441,4 кв.м, по адресу: 
г.  Слободзея, ул. Тираспольская, 23/2.

Начальная цена продажи –160524,00 
руб. ПМР.

Задаток для участия в аукционе 5% – 
8026,00 руб. ПМР.

Шаг аукциона 1% –1605,00 руб. ПМР.
– Здания склада литер Е площадью 

307,8 кв.м, заправки литер 2 площадью 
16,4 кв.м, навеса литер III  площадью 
12,3 кв.м, по адресу: г. Слободзея, ул. Ти-
распольская, 21/1.

Начальная цена продажи – 86505,00 
руб. ПМР.

Задаток для участия в аукционе 5%  – 
4325,00 руб. ПМР.

Шаг аукциона 1% – 865,00 руб. ПМР.
– Служебного здания литер 1Д площа-

дью 1120,9 кв.м, по адресу: г. Слободзея, 
ул. Тираспольская, 21/2.

Начальная цена продажи –180745,00 
руб. ПМР.

Задаток для участия в аукционе 9037,00 
руб. ПМР.

Шаг аукциона 1% –1807,00 руб. ПМР.
Дата проведения аукциона 24 мая 

2022 года в 14:00.
Место проведения аукциона г. Слобод-

зея, ул. Фрунзе, 25, малый зал заседаний.
Заявки на участие в аукционе по про-

даже объекта муниципальной собствен-
ности принимаются  до 23 мая 2022 года 
включительно. по адресу: г. Слободзея, 
ул.  Фрунзе, 25, каб. 107.

Телефон для справок: 0 (557) 2-45-31.

(С перечнем документов, прилагаемых 
к заявке на участие в аукционе (конкурсе) 
потенциальными покупателями – юриди-
ческими и физическими лицами – можно 
ознакомиться, используя 
опубликованный QR-код или 
на сайте Госадминистра-
ции Слободзейского района 
и г. Слободзея.).

УЖЕ  ПОЛВЕКА  СОБИРАЮТСЯ  ЭКСПОНАТЫ

Витамин Р (биофлавоноиды). Укре-
пляет стенки нервных капилляров, 
предупреждает кровоизлияние в мозг, 
защищает клетки ЦНС от воздействия 
свободных радикалов. Витамин Р со-
держится в ягодах винограда, рябины, 
чёрной смородины, в шиповнике, в ли-
моне. Суточная норма – 40-100 мг. 

Магний участвует более чем в 300 
ферментативных реакциях в организме, 
в обмене витаминов группы В, взаимос-
вязан с витаминами К и D, кальцием. 
Магний быстро теряется при стрессе, 
психоэмоциональных и физических пе-
регрузках. Магний уменьшает раздра-
жительность, улучшает сон и настро-
ение, успокаивает нервную систему. 
Содержится в орехах, овощах, мине-
ральной воде с магнием. Суточная нор-
ма – 200-450 мг.  

Селен улучшает работу мозга. Недо-
статок селена проявляется снижением 
энергии, защитных сил организма, пода-
вленным настроением, болевыми ощу-
щениями в мышцах. Содержится в бра-
зильском орехе, овсяной и гречневой 
крупах, кукурузе, мясе, субпродуктах, 
креветках, устрицах, кальмарах, морской 
капусте. Суточная норма – 20-300 мкг 

Омега-3 кислоты значительно улуч-
шают память, внимание, работоспособ-
ность, а также повышают иммунитет 
и служат профилактикой инсультов. Их 
больше всего в жирных сортах рыбы: 
форели, скумбрии, сёмге, сельди. Су-
точная норма – 1000-1500 мг. 

Бета-каротин защищает нейроны от 
преждевременного старения, улучшает 
память, внимание и зрение, превращает-
ся в витамин А. Содержится в оранже-
вых и жёлтых продуктах: тыкве, жёлтых 
помидорах. Суточная норма – 2-7 мг. 

ВРЕДНЫ МОЗГУ
Рафинированные продукты, пищевые 

красители, пищевые токсичные добав-
ки (эксайтотоксины), сахар, сладости, 
печенье, белая мука высших сортов и 
продукты из неё (хлеб, макароны, ман-
ная крупа), белый рис, соусы, чипсы 
вредят работе мозга. Они способству-
ют повышенной раздражительности, 
возбудимости, колебаниям настроения, 
могут спровоцировать стресс и после-
дующее истощение нервной системы, 
снижение настроения и депрессию. Мо-
лочные продукты в ряде случаев содер-
жат вредные пальмовое масло и тран-
сжиры, крайне опасные для здоровья. 
Эти продукты приводят к избыточному 
росту численности патогенных бакте-
рий в кишечнике, к нарушению всасы-
вания витаминов и минералов.  

Подготовила С. ОБУХОВА. 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ  О  МОЗГЕ 

Центр социального страхования 
и социальной защиты г. Слободзея и 
Слободзейского района доводит до све-
дения руководителей организаций всех 
форм собственности: 

В рамках закона Приднестровской 
Молдавской Республики от 4 мая 2022 
года № 78- З-VII «О мерах государствен-
ной поддержки иностранных граждан 
и лиц без гражданства, прибывающих 
с территории Украины и временно 
находящихся на территории Придне-
стровской Молдавской Республики» 
работодатели при приеме на работу 
иностранных граждан и лиц без граж-
данства направляют в территориальный 
орган Единого государственного фонда 
социального страхования Приднестров-
ской Молдавской Республики информа-
цию о данных гражданах, включающую 
в себя фамилию, имя, отчество (при 
наличии), число, месяц и год рожде-
ния, данные о документе, удостоверяю-
щем личность, сведения о регистрации 

по месту пребывания, месте трудоу-
стройства, должности, периоде дей-
ствия срочного трудового договора.

При увольнении иностранных граж-
дан и лиц без гражданства работодатели 
направляют в территориальный орган 
Единого государственного фонда соци-
ального страхования Приднестровской 
Молдавской Республики информацию, 
включающую в себя фамилию, имя, 
отчество (при наличии) уволенного ра-
ботника, дату увольнения и наименова-
ние организации.

Вышеуказанная информация на-
правляется в электронном виде в адрес 
Центра социального страхования и со-
циальной защиты г. Слободзея и Сло-
бодзейского района в течение 5 (пяти) 
рабочих дней со дня издания приказа 
о приеме на работу (увольнении) ино-
странного гражданина или лица без 
гражданства посредством электронной 
почты: ссzn.slobodzeya@ef-pmr.org. 

ВНИМАНИЕ – ПОВТОРНЫЙ АУКЦИОН!

Любящий муж, родные и близкие 
поздравляют с прекрасным  55-летним юбилеем 

ЕФРОСИНЬЮ  МИХАЙЛОВНУ  МАТРОЙ.
Мы все желаем в юбилей здоровья, долгих дней, удачи, света. 
Чтобы любовью близких и друзей душа всегда была согрета. 
Пусть юбилей лишь радость принесёт на целый долгий год. 
Не терять вдохновения души, оставаться такой же любимой 

долгие лета.

Считать недействительными 
трудовую книжку и страховой 
полис, выданные на имя Владис-
лава Сергеевича Тутушнюк.

ВНИМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИЙ 
ВСЕХ ФОРМ СОБСТВЕННОСТИ!


